
УтАёриКдено.•
ирект БОУ школы 53

с
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ётербУрга
МаксимоваЕ. О.

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр,

самостоятельная деятельность

енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГ Н

Завт ак
Иг ы, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГ Н,

занятия (включая гимнастику в

процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с

прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну.
дневнойсон

Постепенный подъем,
оздоровительныепроцедуры,

самостоятельные иг ы

Полдник
Самостоятельные

игры/занятия/досуги/
ль ные п актики

Подготовкак прогулке

Режим дня в ГБОУ школа .Мд5З ПриморскогорайонаСанкт-ПетербургаОДО на 2026-2027учебныйгод:
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7.00-8.1()

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.0-9.30

9.30-9.40

9.40-10.00
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12.00-12.20
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(Зч.)

Мл.1

7.00-8.1()

8.1 о-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-lO.30

10.30-10.40

10.40-10.50/

11.00-11.10no

пятницам
10.50-12.10

(1ч.2Омин.)/
11.10-12.10 по

пятницам
1 час

12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-15.10

(2ч.З0мин.)

мл.2

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.30

10.30-10.40

10.40-11.00/

11.00-11.10 по
понедельника

м
10.50-12.10
(1ч.20мин.у

11.10-12.10 по
понеДетьникп

м 1ча

12.10-12.20

12.20-12.40

12440-15,10

(2ч.З0мин.)

ср.1

7.00-8.10

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-ш.зо

10.30-10.40

10.40-10.50

[11.60-11.10 по
средам

10.5042.то
(1ч.20мин.УIЈ.

10-12.10

по средам(1“)
12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-1510
(2ч.ЗОмин.)

16.50-
17.00/16.40-

16.50 по
с едам

ср.2

7.00-8.10

8.1 о-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.30

10.30-10.40

10.40-10.50/

п.оо-п.10

четвергам
10.50-12.10

(1 ч.2Омин.)/11.

10-1210
по четвергдд

1ч.

12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-15.10

(2ч.ЗОмин.)

16.50-
17.00/16.40-

16.50 ш,

четв аши

ст.1

7.00-8.lO

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-lO.55
10.30-12.25 по

четвергам

10.10-10.20

10.55-11.05/
8.50-9.00 по

четвергам
11.05-12.25
(14.20мнн.)/
9.00-10.20

мин.) ПО
четв ам

12.25-12.30

12.30-12.45

12.45-15.15

(2ч.ЗОмнн.)

Ст.

7.00-8.10

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.55

10.10-10.20

1.05

11.05-12.25
(1 ч.20мин,)

12.25-12.30

12.40-12.45

12.45-15.15
(2ч.ЗОминј

ГГодг.Г,

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-lO.10/
1.55-12.25

11.oo-12.35 ш,

средам
10.10-10.20

10.20-10.25/

8.50-9.00 по

средам
10.25-11.45

(1ч.20мин.)/
9.00-10.20 по

12.25-12.35

12.35-12.50

12.50-15.20

(2ч.ЗОминЭ

А1одг.2

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-1 1.00

11.00-12.35 по
понедельника

м

10.10-10.20

8.50-9.60 по
понедельника

11.10-12.30

9.0-10.20
донедельника

12.30-12.35

12.35-12.50

12.50-15.20

(2ч.ЗОмин,)

подг.з
7.00-8.lO

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-11.00/

9.00-П.ООпо
понедельника

10.10-10.20

8.50-9.60 но

пятницам

11.10-12.30
(1 ч.20мнн.у
9.0040.20 по
пятницам

12.30-12.35

12.35-12.50

12$0-15.20
(2чМмин.)

15.20-15.40

15.40-15.50

15.50 - 16.50

16.50-17.00



Прогулка, общениес
родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры,
общениес родителями, уход 18.40-19.00 18.40-19.00

домой

17.00-18.20
(1 ч.2Омин)

18.20-19.00

17.00-18.40
(1 ч.4Омин.)Ј

17.00-19.00 по
пятницам

2часа

18.40-19.0()

17.00-18.40

(1ч.40мин.)/
17.00-19.00 по
понедиьника

м 2ча

18.40-19.00

17.00-18.40
(1 ч.40мнн.)/

17.00-19.00 по

среДам(2 ч.)

18.40-19.00

17.00-18.40
(1 ч.40мин.)/

17.00-19.ООпо

четверим
(2

ч.

18.40-19.00/

17.00-18.40
(1 ч.4Омин)

17.00-18.40
(1ч.4Омин) 17.00-18.40

(1 ч.4Омнн.)

18.40-19.00

170-18.40
(1 ч.4Омин.)

18.40-19.00

17.00-18.40
(1 ч.4Омин.)

18.40-19.00



Утверждено:
ДиректоёоМГБОУшколы N2 53

Сан

РЕЖИМ ДНЯ
на 2026-2027 учебныйгод

ГРУППА РАННЕГОВОЗРАСТА (1-

Режимные моменты

Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Утренняягимнастика

Подготовкак завтраку, КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию, занятие

Самостоятельныеигры, КГН
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин ты

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенный подъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные и ы

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/ культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями, уходдомой

о Района
те

Максимова Е.О.

1,5 года)

В емя
7.00-8.10

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-9:oo

9:00 -9:30

9:30-9:40

15.40-16.00

16.00 - 16.40

16.40-17.00

17.00-18.20

18.20-19.00

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



РЕЖИМ ДНЯ
на 2026-2027 учебныйгод

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА
Режимные моменты

Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Утренняягимнастика

Подготовкак завтраку, КГ Н

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

ты

Утверждено:
Директором•ГБОУшколы NQ 53

0

окаог

анк етербурга

7.00-8.10

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-9.30

9.30-9.40

10.00-

аксимова Е.О.

В емя

11.40 (1ч.40мин)

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия]досуги/ культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями, уходдомой

Общеевремяпрогулки

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-15.20 (3ч.)

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00 - 16.40

16.40-17.00

17.00-18.20 (1ч.20мин)

18.20-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель 1)
СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Римо
ан ет

РЕЖИМ ДНЯ
на 2026-2027 учебныйгод

МЛАДШАЯ ГРУППА 1

УтверждеНсгц
ДиректоромТБОУ школы N2 53

7.00-8.10

8.1 о-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

айона

аксимова Е.О.

В емяРежимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обед
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

ты

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

9.00-10.30 (11.00 по пятницам)

10.30-10.40
10.40-10.50/

11.00-11.10 по пятницам
10.50-12.10 (1 ч.20мин.)/

11.10-12.10 по пятницам
1 час

12.10-12.20
12.20-12.40

12.40-15.10 (2ч.ЗОмин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

16.00 - 16.40

16.40-17.00

17.00-18.20 (1ч.2Омин)
17.00-19.00 по пятницам

2 часа

18.20-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



о
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РЕЖИМ ДНЯ
на 2026-2027 учебныйгод

МЛАДШАЯ ГРУППА 2

Утверждено•
ДиректоромГБOУшколы 53

7.00-8.10

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

ог

ербурга
а

Режимные моменты

Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

У енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обед
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

ты

Максимова Е.О.

Время

9.00-10.30 (11.00 по
понедельникам

10.30-10.40

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общееврем прогулки

10.40-10.50/11.00-11.10

понедельникам

10.50-12.10 (1 ч.20мин.)/11.10-

12.10 по понедельникам (1час)

12.10-12.20
12.20-12.40

12.40-15.10 (2ч.З0мин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.40

16.40-17.0

17.00-18.40 (1ч.40мин.)/17.00-
19.00 по понедельникам

(2часа)

18.40-19.0

З часа

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

ДиректоромГБOУшколы N2 53

а а

етербурт•
аксимова Е.О.

РЕЖИМ ДНЯ
на 2026-2027 учебныйгод

СРЕДНЯЯГРУППА 1

7.00-8 10

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

У енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

ты

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уход домой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремя огулки

В емя

9.00-10.30

10.30-10.40
10.40-10.50!

11.00-11.10 по средам
10.50-12.10 (1 ч.20мин.)/11.10-12.10по

средам(1час)

12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-15.10 (2ч.З0мин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00/16.40-16.50 по средам
17.00-18.40 (1ч.4Омин.)/

17.00-19.00 по средам(2 часа)

18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



ДиректоромТБОУ школы N2 53

айона

тербург
аксимова Е.О.

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
включая гимнасти в п оцессе занятия - 2 ми

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневномусну, дневнойсон

РЕЖИМ ДНЯ
на 2026-2027 учебныйгод

СРЕДНЯЯГРУППА 2

7.00-8.10

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

ты

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

В емя

9.00-10.30

10.30-10.40
10.40-10.50!

11.60-11.10 по четве гам
10.50-12.10 (1 ч.20мин.)/11.10-12.10

по четве гам 1час
12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-15.10 (2ч.зомин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00/16.40-16.50 по четвергам

17.00-18.40 (1 ч.40мин.)/
17.00-19.00 по четвергам (2 часа)

18.40-19.00/

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель 7
СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



РЕЖИМ ДНЯ
на 2026-2027 учебныйгод
СТАРШАЯ ГРУППА J•f2 1

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

У енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастику в процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,

УтвержДено:,

ДиректоромГБОУ школы N2 53

7.0-8.10
8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

она

етербурга
МаксимоваЕ.О.

В емя

9.00-10.55/

10.30-12.25 по вто никам
10.10-10.20

10.55-11.05 / 8.50-9.00 по вторникам
11.05-12.25 (1ч.20мин.)/

9.00-10.20 по вторникам

12.25-12.30

12.30-12.45

12.45-15.15 (2ч.зомин.)

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00/

17.00-18.40 (1ч.40мин)

18.40-19.00

З часа
ход домой

Общеевремяпрогулки

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



ан

РЕЖИМ ДНЯ
на 2026-2027 учебныйгод
СТАРШАЯ ГРУППА 2

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГ Н, занятия
(включая гимнастикув процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уход домой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

Утверждено:
ДиректоромГБОУ школы N2 53

8.30-8.50

8.50-9.00

10.10-10.20

10.55-11.05

на

тербурга
аксимова Е.О.

В емя

7.0-8.10
8.1 о-8.20

8.20-8.30

10.559.00-

11.05-12.25 (1 ч.20мин.)

12.25-12.30

12.30-12.45

12.45-15.15 (2ч.зомин.)

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50 - 16.50

16.50-17.00/

17.00-18.40 (1ч.40мин)

18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

СоколоваА.В .

еминаЛ.Ю.



Утверждено:
ДиректоромГБОУ школы N2 53

Примо

РЕЖИМ ДНЯ
на 2026-2027 учебныйгод

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА Jf2 1

она

МаксимоваЕ.О.

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастикув процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневномусну,дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

В емя

7.00-8.10

8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.lO/

1 1.55-12.25

11.00-12.35 пос едам
10.10-10.20

10.20-10.25/

8.50-9.00 по средам
10.25-11.45 (1 ч.20мин.)/

9.00-10.20 по средам
12.30-12.35

12.35-12.50

12.50-15.20 (2ч.З0мин.)

15.20-15.40

15.40-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00

17.00-18.40 (1ч.40мин.)

З часа

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



п
с

РЕЖИМ ДНЯ
на 2026-2027 учебныйгод

Утверждено:
ДиректоромГБОУшколы 53

7.00-8.lO

8.10-8.20
8.20-8 30

8.30-8.50

8.50-9.00

те

иона
а

аксимова Е.О.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА лед2

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастику в процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

В емя

9.00-11 .OO

11.00-12.30 по понедельникам
10.10-10.20
ll.OO-ll.lO/

8.50-9.00 по понедельникам
11.10-12.30 (1ч.20мин.)/

9.00-10.20 по понедельникам
12.30-12.35

12.35-12.50

12.50-15.20 (2ч.ЗОмин.)

15.20-15.40

15.40-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00

17.00-18.40 (1ч.40мин.)

18.40-19.00

З часаОбщеевремяпрогулки

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.


