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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

          Рабочая программа музыкального руководителя разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного 

образовательного учреждения школы № 53 Приморского района Санкт-Петербурга в 

соответствии с ФОП ДО (направление «Музыкальная деятельность» образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие»). 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

    Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) 

 «Об образовании в Российской Федерации» 

     Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

   Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации" 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022  

№ 1028 "Об Утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования" 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, строится с учетом 

парциальных программ: 

«Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/


 
 

Образовательная программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

  



 
 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы            

Целью Образовательной программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 



 
 

Реализация поставленных задач осуществляется в:  

 организованной образовательной деятельности, осуществляемой в процессе 

организации и интеграции различных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятия художественной 

литературы и фольклора, конструктивной, изобразительной, трудовой, музыкальной, 

двигательной; 

 совместной образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов;  

самостоятельной деятельности детей;  

взаимодействии и сотрудничества с семьями воспитанников 

  



 
 

 

1.1.2.  Педагогические принципы и подходы к формированию Программы  

Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.   

 

 Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

  



 
 

 

1.2. Планируемые образовательные результаты освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и так 

далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 

освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу.



 
 

1-2 года 

Музыкальная деятельность: 

- способен слушать и эмоционально воспринимать знакомое музыкальное произведение 

(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные 

произведения; 

- прислушивается к словам песен и воспроизводит звукоподражания и простейшие 

интонации; 

- развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

- умеет различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывает инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый 

исполнял мелодию. 

- умеют вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения 

(переходить с ходьбы на притопывание, кружение).  

 

2-3 года: 

Музыкальная деятельность: 

Слушание:  

- внимательно слушает спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 

понимает, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагирует на содержание; 

- различает звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

 

Пение:  

- проявляет активность при подпевании и пении;  

 

Музыкально-ритмические движения:  

- проявляет эмоциональность и образность восприятия музыки через движения;  

- воспринимает и воспроизводит движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); 

- начинает движение с началом музыки и заканчивает с ее окончанием;  

- умеет передать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет);  

- умеет ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

 

3-4 года: 

1) Музыкальная деятельность 

Слушание:  

- слушает музыкальное произведение до конца, понимает характер музыки, узнает и 

определяет, сколько частей в произведении; 

- выражает свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом; 

- способен различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии (громко, тихо); 

- умеет различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

 

 

 

 

 

 



 
 

Пение:  

- владеет элементарными певческими навыками: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - 

ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно); 

- умеет допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог 

"ля-ля"; 

 

Музыкально-ритмические движения: 

- способен двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание; 

- владеет навыками основных движений (ходьба и бег); 

- умеет маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку; 

- владеет навыками танцевальных движений: притопывание попеременно двумя ногами и 

одной ногой; кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично 

и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них; 

- имеет навыки выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: 

идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

- проявляет танцевально-игровое творчество, самостоятельность в исполнении песен, 

музыкальных игр и музыкально-ритмических движений в повседневной жизни, с радостью 

участвует в различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других 

видах досуговой деятельности); 

 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

- знаком с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; 

- умеет сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в 

процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

- проявляет интерес к самостоятельному экспериментированию со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

 

 

5 – 6 лет 

 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

 

  



 
 

 

6-7 лет 

 ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы 

в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты 

на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

   



 
 

 

1.2.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

      

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, 

формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся; 

 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

    Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых и 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 



 
 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Диагностики достижений детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы за учебный год проводится 2 раза в год.  

Цель диагностики: выявление уровня достижений ребенка согласно целевым ориентирам 

Программы.  

Функции: диагностическая, аналитическая, прогностическая, коррекционно-образовательная, 

проективная.  

Сроки проведения диагностики достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы за учебный год:  

сентябрь: с 02.09.2024 по 24.09.2024 (первичный);  

май: с 19.05.2025 по 30.05.2025 г. (итоговый).  

Адаптационный период и обследование специалистами – с 02.09.2024 по 24.09.2024  

Консилиумы проводятся 3 раза в год: в сентябре, январе (при необходимости) и мае. 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательных 

областей:  

  «Художественно-

эстетическое 

развитие», 

 

-Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

-Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели 

 

Сентябрь 

Май 

  



 
 

 

1.3.Характеристика особенностей развития детей  

 

 

Характеристика особенностей развития детей от 1 до 2 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

От 1 года до 1 года 6 месяцев  

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием,  

движениями), желание слушать музыкальные произведения; создавать у детей радостное 

настроение при пении, движениях и игровых действиях под  

музыку.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет  

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально)  

реагировать на его содержание; обеспечивать возможности наблюдать за процессом 

рисования, лепки взрослого, вызывать  

к ним интерес; поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, 

фломастерами, предоставляя  

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать  у  детей  умение  прислушиваться  к  словам 

 песен  и  воспроизводить  

звукоподражания и простейшие интонации;  

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения,  

соответствующие словам песни и характеру музыки.  



 
 

Содержание образовательной 

деятельности  

От 1 года до 1 года 6 месяцев – педагог приобщает детей к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 

пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, 

умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе с взрослым. Педагог 

развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения 

(пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, 

помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками — «фонарики»). В 

процессе игровых действий, педагог развивает у детей интерес и желание передавать 

движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка).  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет – педагог формирует у детей эмоциональное 

восприятие знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. 

Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), 

на котором взрослый исполнял мелодию.  

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у 

детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с 

изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).  

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, 

обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер 

совместных действий  

В музыкальной деятельности: активно проявляет интерес к несложным песням, 

попевкам; пытается подражать певческим интонациям взрослых; подыгрывает на 

шумовых инструментах под музыку; использует предметы в игре (листики, снежки, 

шишки, грибочки и др.) под музыкальное сопровождение; исполняет простейшие 

ритмические движения под музыку (хлопки, «фонарики», притопы); выполняет 

несложные плясовые действия в паре.   

 

  



 
 

Характеристика особенностей развития детей от 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление.  

 

В конце года появляются основы наглядно-обратного мышления. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Ребенок начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная 

речь детей.  

 

К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре со взрослыми используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 155-2500 слов.  

 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.  

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование.  

 

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами 

заместителями. Появление изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет.  

 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух.  

 

К тем годам дети произносят все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления является наглядно-действенная. Для детей 

этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств 

и желаний от ситуации. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

 

  



 
 

Характеристика особенностей развития детей от 3-4 лет 

 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

 Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такие же функции приводят к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая (одна-две роли и 

простой, неразвернутый сюжет) Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Дети уже 

могут использовать цвет.  

 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

 

К концу младшего дошкольного возраста дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны значительные отрывки 

из любимых произведений. Начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 

проявляется в игре.  

  



 
 

Характеристика особенностей развития детей от 5 до 6 лет.  

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Действия 

детей в играх становятся разнообразными.  

 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

приобретают сюжетный характер. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.  

 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз; из природного материала.  

 

Продолжает совершенствовать восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных цветов. Продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д.  

 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. Продолжают развиваться устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов, в сюжетно-ролевой игре ив повседневной жизни.  

 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством, богаче становится лексика. 

 Развивается связная речь. Дети могут пересказывать. Рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

  



 
 

 

1.3.3. Характеристика особенностей развития детей от 6 до 7 лет.  

 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации (свадьбу, рождение, болезнь, и т.д.)  

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую на себя ранее. Дети могут комментировать исполнение 

роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных 

произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее.  

 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение 

человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются 

пальцы на руках. Глаза, рот, нос. Брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями.  

 

Дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построен. Дети 

быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для её выполнения; способны выполнять постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям.  

 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу. У 

детей продолжает развиваться восприятие.  

Развивается образное мышление. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения. Продолжает развиваться воображение. Продолжает развиваться внимание 

дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

 

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются ка к 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. Развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного отношения общения с людьми; Развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 



 
 

 

 

 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами.  

В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Начинает развиваться 

самооценка, пи этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация. Что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

  



 
 

 

1.4 Цели и задачи части, формируемой участниками образовательных отношений  

 

Цель программы:  

-личностно ориентированный подход к каждому ребенку с учетом психолого-возрастных и 

индивидуальных особенностей;  

-содействие охране и укреплению физического и психического здоровья детей.  

 

Задачи программы:  

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.  

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей).  

3. Приобщить детей к русской, народно-традиционной и мировой музыкальной культуре.  

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям.  

5. Развивать коммуникативные способности.  

6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной 

музыкальной жизни.  

7. Познакомите детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме.  

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре.  

9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности.  

10. Обеспечить преемственность музыкального воспитания между ГБДОУ и начальной 

школой. Обеспечить взаимодействие детей, педагогов и родителей в общем педагогическом 

процессе, организовать совместную деятельность с целью развития элементов 

сотрудничества.  



 
 

 

1.5. Планируемые результаты ЧФУОО 

1-2 года  
 

Музыкальная деятельность: 

- способен слушать и эмоционально воспринимать знакомое музыкальное произведение 

(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные 

произведения; 

- прислушивается к словам песен и воспроизводит звукоподражания и простейшие 

интонации; 

- развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

- умеет различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывает инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый 

исполнял мелодию. 

- умеют вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения 

(переходить с ходьбы на притопывание, кружение).  

 

2-3 ГОДА 

 

Музыкальная деятельность: 

Слушание:  

- внимательно слушает спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимает, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагирует на содержание; 

- различает звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение:  

- проявляет активность при подпевании и пении;  

Музыкально-ритмические движения:  

- проявляет эмоциональность и образность восприятия музыки через движения;  

- воспринимает и воспроизводит движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); 

- начинает движение с началом музыки и заканчивает с ее окончанием;  

- умеет передать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапыйидет);  

- умеет ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги;прямым 

галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

 

3-4 ГОДА 

 

Музыкальная деятельность 

 

Слушание:  

- слушает музыкальное произведение до конца, понимает характер музыки, узнает и 

определяет, сколько частей в произведении; 

- выражает свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом; 

- способен различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение 

в силе звучания мелодии (громко, тихо); 



 
 

- умеет различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

 

Пение:  

- владеет элементарными певческими навыками: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно); 

- умеет допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-баю" и веселых мелодий на 

слог "ля-ля"; 

 

Музыкально-ритмические движения: 

- способен двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание; 

- владеет навыками основных движений (ходьба и бег); 

- умеет маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку; 

- владеет навыками танцевальных движений: притопывание попеременно двумя ногами 

и одной ногой; кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них; 

- имеет навыки выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

- проявляет танцевально-игровое творчество, самостоятельность в исполнении песен, 

музыкальных игр и музыкально-ритмических движений в повседневной жизни, с 

радостью участвует в различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

- знаком с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; 

- умеет сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) 

в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

- проявляет интерес к самостоятельному экспериментированию со звуками в разных 

видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, 

тембра. 

 

 

  



 
 

 

5-6 лет 

 

Музыкальная деятельность: 

 

Слушание: 

- различает жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- развита музыкальная память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза); 

- развит навык различения звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка); 

- знаком с творчеством некоторых композиторов. 

 

Пение:  

- умеет петь легким звуком в диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо; 

- имеет элементарные навыки сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него; 

- проявляет интерес к творческому исполнению песен разного характера. 

 

Песенное творчество:  

- проявляет интерес к импровизации и сочинению мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

 

Музыкально-ритмические движения:  

- владеет чувством ритма, умением передавать через движения характер музыки, ее 

эмоциональнообразное содержание; 

- ориентируется в пространстве, выполняет простейшие перестроения, самостоятельно 

переходит от умеренного к быстрому или медленному темпу, меняет движения в 

соответствии с музыкальными фразами; 

- владеет навыками исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед); 

- знаком с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов; 

- развиты навыки инсценирования песен. 

 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  

- проявляет интерес к танцевальному творчеству (придумывает движения к пляскам, 

танцам, составляет композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве); 

- умеет инсценировать содержания песен, хороводов. 

 

Игра на детских музыкальных инструментах:  

- проявляет интерес к игре на детских музыкальных инструментах; 

- исполняет простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах;  

  



 
 

6-7 лет 

 

Музыкальная деятельность: 

Слушание:  

- способен воспринимать звуки по высоте в пределах квинты - терции;  

- имеет музыкальный вкус, слух и музыкальную память;  

- имеет представление об элементарных музыкальных понятиях (темп, ритм); жанрах 

(опера, концерт, симфонический концерт); 

- знаком с творчеством некоторых композиторов и музыкантов (русских, зарубежных); 

- узнает мелодию Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение:  

- владеет практическими навыками выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; 

- умеет брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

-  умеет петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество:  

- проявляет интерес к самостоятельному придумыванию мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; 

- импровизирует мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения:  

- умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание;  

- знаком с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее);  

- проявляет танцевально-игровое творчество; 

- имеет навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  

- проявляет творческую активность детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому 

подобное); 

- импровизирует под музыку соответствующего характера. 

Игра на детских музыкальных инструментах:  

- знаком с музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в 

оркестровой обработке; 

- умеет играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

  



 
 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Общие положения 

Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по образовательной области художественно-эстетическое развитие для трёх 

возрастных групп обучающихся. 

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями 

различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов. 

 

2.2 Задачи и содержание образования в образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

От 1-2 года. В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; 

 обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки 

взрослого, вызывать к ним интерес; 

 поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями; 

 развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

 развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые 

движения, соответствующие словам песни и характеру музыки. 

  



 
 

Содержание образовательной деятельности. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие 

знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует 

у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, 

барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение 

у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с 

изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, 

пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных 

листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, 

лепки носит характер совместных действий. 

От 2-3 лет 

музыкальная деятельность: 

 воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 

 приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на 

него реагировать; 

 театрализованная деятельность: 

 пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

 побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

 способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

 развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

 способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; 



 
 

 создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

культурно-досуговая деятельность: 

 создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение 

у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

 привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

 развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

От 3-4 лет  

музыкальная деятельность: 

 развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с 

тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

 формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

 учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

 поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального 

звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

театрализованная деятельность: 

 воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения; 

 формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

 формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

 формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

 познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

 знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 



 
 

 формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

 вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички 

и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

 формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе 

театрально-игровой деятельности; 

 развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

 формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

 формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

культурно-досуговая деятельность: 

 способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

 помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

 создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

 создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

 развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений; 

 формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

 формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

 

  



 
 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

 

музыкальная деятельность: 

 продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

 развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по 

высоте, музыкальные инструменты; 

 формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой; накапливать представления о 

жизни и творчестве композиторов; 

 продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

 продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

 развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными 

средствами художественной выразительности; 

 способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей; 

 развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности; 

театрализованная деятельность: 

 знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 

театр, балет, опера и прочее); 

 знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и 

так далее); 

 развивать интерес к сценическому искусству; 

 создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

 развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения; 

 воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 



 
 

 развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

 способствовать развитию навыков передачи образа различными способами 

(речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

 создавать условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов; 

культурно-досуговая деятельность: 

 развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки 

и прочее; 

 создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а 

также их использования в организации своего досуга; 

 формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

 знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

 развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, 

гирляндами, цветами и прочее); 

 формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить 

подарки и прочее); 

 воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с 

традициями народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях; 

 поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне ее. 

  



 
 

От 6 лет до 7 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

музыкальная деятельность: 

 воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение 

Государственного гимна Российской Федерации; 

 продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

музыкально-эстетический вкус; 

 развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности 

в самовыражении; 

 развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный 

слух, чувство ритма, музыкальную память; 

 продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

 формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

отражению окружающей действительности в музыке; 

 совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух; способствовать дальнейшему формированию певческого 

голоса; 

 развивать у детей навык движения под музыку; 

 обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

 знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

 формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту 

и на досуге; 

 театрализованная деятельность: 

 продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с 

историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

 продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной 

деятельности; 

 развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной 

инструкции декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, 

бросового материала и прочее); 

 продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера 



 
 

персонажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной 

речи; 

 продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных 

системах (перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

 формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать 

правильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

 поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских 

играх и играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, 

внесение в них изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение 

новых персонажей, действий; 

 поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, 

спектаклях; 

культурно-досуговая деятельность: 

 продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование); 

 развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, 

соблюдай культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, 

уважение); 

 расширять представления о праздничной культуре народов России, 

поддерживать желание использовать полученные ранее знания и навыки в 

праздничных мероприятиях (календарных, государственных, народных); 

 воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; 

 формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 

деятельности; 

 поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

          2.3   Программное содержание образовательной деятельности 

 «Ладушки» 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Развитие 
чувства 
ритма 

 

Пальчик
овые 
игры 

 

Слушание 

музыки 
Подпевание 

Пляски, 

игры 

1. Развитие 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

1. Научить 

детей 

слышать 

начало и 

окончание 

звучания 

музыки. 

1. Выполнять 

с детьми 

простые 

пальчиковые 

игры с 

текстом. 

1. 

Формирован

ие 

эмоциональн

ой 

отзывчивост

и на музыку. 

1. 

Расширение 

кругозора и 

словарного 

запаса. 

1. 

Формирован

ие 

активности в 

играх, 

плясках. 

2. Развитие 

музыкального 

слуха. 

2. Уметь 

маршировать 

и хлопать в 

ладоши. 

2. Развивать 

координаци

ю движений 

пальцев, 

кисти руки. 

2. Развитие 

представлен

ий об 

окружающем 

мире. 

2. 

Формирован

ие активного 

подпевания. 

2. Развитие 

чувства 

ритма. 

3. Формирование 

основных 

движений (ходьба, 

бег, прыжки). 

 3. Учить 

соотносить 

движения с 

содержанием 

потешек, 

стихов. 

3. 

Расширение 

словарного 

запаса. 

3. Развитие 

эмоциональн

ой 

отзывчивост

и на музыку 

различного 

характера. 

3. 

Формирован

ие 

элементарны

х плясовых 

навыков. 

4. Знакомство с 

элементами 

плясовых 

движений. 

   4. Развитие 

умения 

выполнять 

движения в 

соответствии 

с текстом 

песен. 

4. 

Формирован

ие 

коммуникати

вных 

отношений. 

5. Формирование 

умения соотносить 

движения с 

музыкой. 

    5. Развитие 

координации 

движений. 

6. Развитие 

элементарных 

пространственных 

представлений. 

     

  



 
 

   Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Развитие 
чувства 
ритма 

 

Пальчик
овые 
игры 

 

Слушание 

музыки 
Подпевание Пляски, игры 

1. Развитие 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

1. Научить 

детей 

слышать 

начало и 

окончание 

звучания 

музыки. 

1. Выполнять 

с детьми 

простые 

пальчиковые 

игры с 

текстом. 

1. 

Формирован

ие 

эмоциональн

ой 

отзывчивости 

на музыку. 

1. 

Расширение 

кругозора и 

словарного 

запаса. 

1. 

Формирован

ие 

активности в 

играх, 

плясках. 

2. Развитие 

музыкального слуха. 

2. Уметь 

маршировать 

и хлопать в 

ладоши. 

2. Развивать 

координацию 

движений 

пальцев, 

кисти руки. 

2. Развитие 

представлени

й об 

окружающем 

мире. 

2. 

Формирован

ие активного 

подпевания. 

2. Развитие 

чувства 

ритма. 

3. Формирование 

основных движений 

(ходьба, бег, 

прыжки). 

 3. Учить 

соотносить 

движения с 

содержанием 

потешек, 

стихов. 

3. 

Расширение 

словарного 

запаса. 

3. Развитие 

эмоциональн

ой 

отзывчивости 

на музыку 

различного 

характера. 

3. 

Формирован

ие 

элементарны

х плясовых 

навыков. 

4. Знакомство с 

элементами 

плясовых движений. 

   4. Развитие 

умения 

выполнять 

движения в 

соответствии 

с текстом 

песен. 

4. 

Формирован

ие 

коммуникати

вных 

отношений. 

5. Формирование 

умения соотносить 

движения с 

музыкой. 

    5. Развитие 

координации 

движений. 

6. Развитие 

элементарных 

пространственных 

представлений. 

     

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Развитие 
чувства ритма 

 

Пальчиков
ые игры 

 

Слушание 

музыки 

Подпевани

е 
Пляски, игры 

1. Ритмично 

ходить в одном 

направлении, 

сохраняя 

дистанцию 

1. 

Проговаривать 

ритмические 

формулы 

(долгие и 

короткие звуки), 

выложенные на 

фланелеграфе. 

1. Развитие 

речи, 

артикуляционн

ого аппарата. 

1. Знакомить 

с 

творчеством 

П. И. 

Чайковского

. 

Произведени

я из 

«Детского 

альбома». 

1. Петь 

выразитель

но, 

протягивая 

гласные 

звуки. 

1. Ходить 

простым 

русским 

хороводным 

шагом. 

2. Ходить парами, 

тройками, вдоль 

стен, врассыпную. 

2. Прохлопывать 

ритмические 

песенки. 

2. Развитие 

внимания, 

памяти, 

интонационной 

выразительност

и. 

2. Различать 

трехчастную 

форму. 

2. Петь, 

сопровожд

ая пение 

имитацион

ными 

движениям

и. 

2. Выполнять 

определенные 

танцевальные 

движения: 

поскоки, 

притопы, 

«ковырялочку

», 

«пружинку» с 

поворотом 

корпуса и др. 

3. 

Останавливаться 

четко, с концом 

музыки. 

3. Понимать и 

ощущать 

четырехдольный 

размер 

(«Музыкальный 

квадрат»). 

3. Развитие 

чувства ритма. 

3. 

Продолжать 

знакомить с 

танцевальны

ми жанрами. 

3. 

Самостояте

льно 

придумыва

ть 

продолжен

ие (или 

короткие 

истории) к 

песням. 

3. Выполнять 

движения 

эмоционально

, изменяя его 

характер и 

динамику с 

изменением 

силы звучания 

музыки. 

4. Придумывать 

различные 

фигуры. 

4. Различать 

длительности в 

ритмических 

карточках. 

4. 

Формирование 

понятия 

звуковысотност

и. 

4. Учить 

выражать 

характер 

произведени

я в 

движении. 

4. 

Аккомпани

ровать на 

музыкальн

ых 

инструмент

ах. 

4. Ощущать 

музыкальные 

фразы. 

5. Выполнять 

движения по 

подгруппам. 

5. Играть на 

музыкальных 

инструментах 

выложенные 

 5. 

Определять 

жанр и 

характер 

музыкальног

5. Петь 

соло, 

подгруппа

ми, 

цепочкой, 

5. Чередовать 

хороводные 

шаги с 

притопами, 

кружением. 



 
 

  

ритмические 

формулы. 

о 

произведени

я. 

«закрытым 

звуком». 

6. 

Совершенствоват

ь координацию 

рук. 

6. Осмыслить 

понятие «пауза». 

 6. 

Запоминать 

и 

выразительн

о читать 

стихи. 

6. 

Расширять 

певческий 

диапазон. 

6. Выполнять 

простейшие 

перестроения. 

7. Четко, 

непринужденно 

выполнять 

поскоки с ноги на 

ногу. 

7. Сочинять 

простые 

песенки. 

 7. Выражать 

свое 

отношение к 

музыкальны

м 

произведени

ям в 

рисунке. 

 7. 

Согласовыват

ь плясовые 

движения с 

текстом песен 

и хороводов. 

8. Выполнять 

разнообразные 

ритмичные 

хлопки. 

8. Выслушивать 

предложенный 

ритм до конца и 

повторять его. 

   8. 

Самостоятель

но начинать и 

заканчивать 

движения. 

9. Выполнять 

пружинящие 

шаги. 

    9. Развивать 

танцевальное 

творчество. 

10. Выполнять 

прыжки на месте, 

с продвижениями, 

с поворотами. 

     

11. 

Совершенствоват

ь движение 

галопа. 

Передавать 

выразительный 

образ. 

     

12. Развивать 

плавность 

движений. 

     



 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Развитие 
чувства 
ритма 

 

Пальчик
овые 
игры 

 

Слушание 

музыки 
Подпевание 

Пляски, 

игры 

Танцевальн

ые 

фантазии 

1. Ходить в 

колонне по 

одному, 

врассыпную, 

по диагонали, 

тройками, 

парами. Четко 

останавливать

ся с концом 

музыки. 

1. Ритмично 

играть на 

разных 

инструмента

х по 

подгруппам, 

цепочкой. 

1. Развитие и 

укрепление 

мелкой 

моторики. 

1. 

Знакомить 

с 

творчество

м русских 

композитор

ов П. 

Чайковског

о, М. 

Глинки, Н. 

Римского 

Корсакова, 

М. 

Мусоргског

о. 

1. Чисто 

интонирова

ть 

интервалы, 

показывая 

их рукой. 

1. 

Передават

ь в 

движении 

ритмическ

ий рисунок 

мелодии и 

изменения 

характера 

музыки в 

пределах 

одной 

части 

музыкальн

ого 

произведе

ния. 

Этот вид 

деятельност

и включен в 

программу 

подготовите

льной 

группы. 

Детская 

танцевальна

я фантазия - 

двигательна

я 

импровизац

ия под 

любую 

музыку. 

Формирован

ие и 

развитие 

танцевально

го 

творчества 

развивает у 

детей 

эмоциональ

ную 

отзывчивост

ь, умение 

согласовыва

ть свои 

действия с 

действиями 

других 

детей, 

умение 

ориентирова

ться в 

пространств

е, различать 

музыкальны

е части 

2. 

Совершенств

овать 

движения рук. 

2. 

Выкладывать 

на 

фланелеграф

е различные 

ритмические 

формулы, 

проговариват

ь, 

прохлопыват

ь, играть на 

музыкальных 

инструмента

х. 

2. Развитие 

памяти, 

интонационн

ой 

выразительн

ости, 

творческого 

воображения. 

2. 

Знакомить 

с 

творчество

м 

зарубежны

х 

композитор

ов. 

2. 

Передавать 

в пении 

характер 

песни 

(спокойный

, напевный, 

ласковый, 

веселый, 

энергичный

, озорной, 

легкий и т. 

д.). 

2. 

Танцевать 

легко, 

задорно, 

менять 

движения 

со сменой 

музыкальн

ых фраз. 

3. Выполнять 

несколько 

движений под 

одно 

музыкальное 

сопровождени

е. 

3. 

Самостоятел

ьно 

выкладывать 

ритмические 

формулы с 

паузами. 

3. Развитие 

звуковысотн

ого слуха и 

голоса. 

3. Учить 

определять 

форму и 

характер 

музыкально

го 

произведен

ия. 

3. 

Придумыва

ть 

движения 

по тексту 

песен 

(инсцениро

вание 

песен). 

3. 

Начинать и 

заканчиват

ь движение 

с началом 

и 

окончание

м 

музыкальн

ых фраз. 



 
 

4. Выполнять 

движения по 

подгруппам, 

уметь 

наблюдать за 

движущимися 

детьми. 

4. 

Самостоятел

ьно играть 

ритмические 

формулы на 

музыкальных 

инструмента

х. 

4. Развитие 

чувства 

ритма. 

4. Учить 

слышать в 

произведен

ии 

динамику, 

темп, 

музыкальн

ые нюансы, 

высказыват

ь свои 

впечатлени

я. 

4. Петь 

согласован

но и 

выразитель

но. 

4. Сочетать 

пение с 

движением

, 

передавать 

в 

движении 

характер 

песни. 

произведени

я, фразы, 

соотносить 

свои 

движения с 

динамическ

ими 

оттенками. 

Свободные 

танцевальн

ые 

импровизац

ии под 

музыку в 

конце 

музыкально

го занятия 

содействую

т 

мышечному 

расслаблени

ю, 

эмоциональ

ному 

раскрепоще

нию, 

помогают 

снять 

усталость и 

напряжение, 

доставляют 

детям 

истинное 

удовольстви

е. 

5. 

Ориентироват

ься в 

пространстве. 

соотносить 

движения с 

музыкой. 

5. Уметь 

играть 

двухголосье. 

5. 

Формирован

ие умения 

узнавать 

знакомые 

стихи и 

потешки по 

показу без 

сопровожден

ия текста; без 

показа на 

произношени

е текста 

только 

гласными 

звуками, 

слогами в 

разном 

сочетании. 

5. Развивать 

кругозор, 

внимание, 

память, 

речь, 

расширять 

словарный 

запас, 

обогащать 

музыкальн

ыми 

впечатлени

ями. 

5. 

Выслушива

ть партию 

солиста, 

вовремя 

вступать в 

хоре. 

5. 

Самостоят

ельно 

придумыва

ть 

движения к 

танцевальн

ой музыке. 

6. Выполнять 

четко и 

ритмично 

боковой 

галоп, прямой 

галоп, 

приставные 

шаги. 

6. Ритмично 

проговариват

ь 

стихотворны

етексты, 

придумывать 

на них 

ритмические 

формулы. 

 6. Учить 

выражать в 

самостояте

льном 

движении 

характер 

произведен

ия. 

6. 

Знакомить 

детей с 

музыкальн

ыми 

терминами 

и 

определени

ями 

(куплет, 

припев, 

соло, дуэт, 

трио, 

квартет, 

ансамбль, 

форте, 

6. 

Восприни

мать и 

передавать 

в 

движении 

строение 

музыкальн

ого 

произведе

ния (части, 

фразы 

различной 

протяженн

ости 

звучания). 



 
 

пиано и 

др.). 

7. 

Придумывать 

свои 

движения под 

музыку. 

7. Ритмично 

играть на 

палочках. 

   7. Активно 

участвоват

ь в играх на 

развитие 

творчества 

и 

фантазии. 

8. Выполнять 

маховые и 

круговые 

движения 

руками. 

    8. 

Правильно 

и 

выразитель

но 

выполнять 

танцевальн

ые 

движения 

и 

различные 

перестроен

ия 

9. Выполнять 

легкие 

прыжки на 

двух ногах с 

различными 

вариантами. 

     

10. 

Выполнять 

разнообразны

е поскоки. 

     

11. Развивать 

ритмическую 

четкость и 

ловкость 

движений. 

     

12. 

Выполнять 

разнообразны

е движения в 

соответствии 

со звучанием 

различных 

музыкальных 

инструментов 

     



 
 

2.4. ФОРМЫ, СРЕДСТВА, МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Отделение дошкольного образования детей Государственного бюджетного 

образовательного учреждения школы № 53 Приморского района Санкт-Петербурга 

предусматривает сетевую форму реализации образовательной программы ДО и отдельных 

компонентов.  

Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательной 

программы ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций 

(организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по 

соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются 

договорные отношения. 

При реализации образовательной программы дошкольного образования используются 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

реализации Федеральной программы осуществляются в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы в 

соответствие с ФОП ДО педагоги определяют самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагогов практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Вариативность форм, методов и средств реализации образовательной программы ДО 

зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции 

ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации образовательной программы ДО педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

образовательной программы ДО, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 



 
 

 

Формы реализацииError! Bookmark not defined. 

Согласно ФГОС ДО педагоги используют различные формы реализации образовательной 

программы в соответствие с ФОП ДО в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

в дошкольном возрасте (1 года - 8 лет): 

-игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

-общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативноделовое); 

-речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

-познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

-двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

-элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

-музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

Художественно-эстетическое развитие: 

Формы музыкального развития:  

- фронтальные музыкальные занятия (комплексные, тематические, традиционные);  

- праздники и развлечения; 

 - игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, музыкально-

дидактические игры, игры с пением, ритмические игры); 

 - музыка на других занятиях;  

- совместная деятельность взрослых и детей (театрализованная деятельность, оркестры, 

ансамбли); 

 -индивидуальные музыкальные занятия (творческие занятия, развитие слуха и голоса, 

упражнения в освоении танцевальных движений, обучение игре на детских музыкальных 

инструментах).  



 
 

 

  

Использование музыки в 

ООД 

Использование 

музыки в 

режимных 

моментах 

Использование 

музыки в 

самостоятельной 

деятельности 

Работа с родителями 

Формы работы (раздел «Слушание») Возраст детей от 1 до 2 лет 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике  

-на ООД: «Музыка» и 

«Физкультура» 

- во время умывания 

- на других НОД 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

 

ООД, праздники, 

развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Слушание музыкальных 

сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек. 

 

Консультации для 

родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно-музыкальной 

среды в семье 

 

Формы работы. Раздел «Пение»;  

Использование пения: 

Во время ООД: 

«Музыка» 

- во время умывания 

-во время других  

ООД, 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

Другая НОД 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе 

Музыкально-

дидактические игры 

Совместные  

Посещения детских 

музыкальных театров 

Совместное подпевание 

и пение знакомых 

песенок 

Формы работы. Раздел «Музыкально-ритмические движения» 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и  

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

ООД 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры, хороводы  

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

активизации 

выполнения 

движений, 

передающих характер 

изображаемых 

животных. 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку 

к ним) 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные 

выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Открытое занятие для 

родителей 



 
 

 

         

 

Формы работы (раздел «Слушание») Возраст детей от 2 до 3 лет 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике  

-на ООД: «Музыка» и 

«Физкультура» 

- во время умывания 

- на других НОД 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

 

НОД, праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни:  

-в образовательной 

деятельности 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных 

сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментирование 

со звуками, используя 

музыкальные игрушки 

и шумовые 

инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Консультации для 

родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку 

к ним) 

Оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно-музыкальной 

среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Формы работы. Раздел «Пение»;  

Использование пения: 

Во время ООД: «Музыка» 

- во время умывания 

-во время других  

ООД, 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

Другая НОД 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе 

Музыкально-

дидактические игры 

Совместные  

Посещения детских 

музыкальных театров 

Совместное подпевание 

и пение знакомых 

песенок 

Формы работы. Раздел «Музыкально-ритмические движения» 

Использование 

музыкально-ритмических 

движений: 

-на утренней гимнастике и  

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

ООД 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры, хороводы  

- Празднование 

дней рождения 

 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

активизации 

выполнения движений, 

передающих характер 

изображаемых 

животных. 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку 

к ним) 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные 

выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Открытое занятие для 

родителей 



 
 

Формы работы (раздел «Слушание) Возраст детей от 3 до 4 лет 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике  

-на ООД: «Музыка» и 

«Физкультура» 

- во время умывания 

- на других ООД 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

 

ООД, праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-в образовательной 

деятельности 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментирован

ие со звуками, 

используя 

музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты 

Игры в 

«праздники», 

«концерт» 

Консультации для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей 

в праздники и 

подготовку к ним) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию предметно-

музыкальной среды в 

семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Формы работы. Раздел «Пение» 

Использование пения: 

Во время ООД: «Музыка» 

- во время умывания 

-во время других  

ООД, 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

Другая НОД 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе 

Музыкально-

дидактические игры 

Совместные  

Посещения детских 

музыкальных театров 

Совместное 

подпевание и пение 

знакомых песенок 

 

 

 

Формы работы. Раздел «Музыкально-ритмические движения» 

Использование 

музыкально-ритмических 

движений: 

-на утренней гимнастике и  

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

ООД 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры, хороводы  

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

активизации 

выполнения 

движений, 

передающих 

характер 

изображаемых 

животных. 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей 

в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты родителей 

для детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 



 
 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытое занятие для 

родителей 

Формы работы. Раздел «Слушание» Возраст детей от 5 до 6 лет 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике 

-в ООД: «Музыка» и 

«Физкультура» 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время прогулки (в 

теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

ООД 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

Другие области ООД 

- Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок, 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

 

Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов костюмов 

для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», 

«оркестр» 

 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты родителей 

для детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр) 

занятие: «Музыка» 

для родителей 

 

Формы работы. Раздел «Пение» Возраст детей от 5 до 6 лет 

 

Использование пения: 

-в ООД : «Музыка» и 

«Физкультура» 

- другая ООД 

- во время прогулки (в 

теплое время) 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок  

Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе. 

Музыкально-

дидактические игры 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

Создание совместных 

песенников 

Формы работы. Раздел «Музыкально-ритмические движения»  

Возраст детей от 5 до 6 лет 

 

Использование музыкально-

ритмических движений: 

-на утренней гимнастике 

-ООД :«Музыка» и 

«Физкультура» 

- во время прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

ООД 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: 

-подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

Портреты 

композиторов.  

Театрализованная 

деятельность 

(концерты родителей 

для детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

занятие: «Музыка» 

для родителей 



 
 

Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-

импровизации 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Создание фонотеки, 

видеотеки с 

любимыми танцами 

детей 

 

Формы работы. Раздел «Слушание» Возраст детей от 6 до 8 лет 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике  

- в ООД «Музыка» 

- во время умывания 

- в других областях ООД 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время прогулки (в теплое 

время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- в компьютерных играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

ООД 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-другие области ООД 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

- Беседы с детьми о 

музыке; 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», «телевизор» 

 

Консультации для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления детей 

и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр) 

Формы работы. Раздел «Пение». Возраст детей от 6 до 8 лет 

Использование пения: 

- в ООД «Музыка» 

- в других областях ООД  

- во время прогулки (в теплое 

время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

ООД 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок в теплую 

погоду 

 

Игры в «детскую 

оперу», 

«спектакль», 

«кукольный театр» 

с игрушками, 

куклами, где 

используют 

песенную 

импровизацию, 

озвучивая 

персонажей.  

Музыкально-

дидактические 

игры 

Инсценирование 

песен, хороводов 

Музыкальное 

музицирование с 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Совместное пение 

знакомых песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

портретов 

композиторов, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Создание совместных 

песенников  

 

 



 
 

  

песенной 

импровизацией 

Пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

портретов 

композиторов, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

портретов 

композиторов, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Формы работы. Раздел «Музыкально-ритмические движения».  

Возраст детей от 6 до 7 лет 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике  

В ООД : «Музыка» 

-в других областях 

ООД 

- во время прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

ООД 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

-Инсценирование песен 

-Развитие танцевально-

игрового творчества 

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации движений 

разных персонажей 

животных и людей под 

музыку 

соответствующего 

характера 

Придумывание 

простейших 

танцевальных движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов,  

Составление композиций 

русских танцев, 

вариаций элементов 

плясовых движений 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных 

театров  

Создание 

фонотеки, 

видеотеки с 

любимыми 

танцами детей 

 



 
 

 

Методы  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации образовательной программы в 

соответствие с ФОП ДО педагоги используют следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод- предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод- предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения- представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) эвристический метод (частично-поисковый) проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод- составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

  



 
 

Художественно-эстетическое развитие: 

Методы музыкального развития:  

- наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным; показ движений; 

 - словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; 

 - словесно-слуховой: пение; 

 - слуховой: слушание музыки;  

- игровой: музыкальные игры;  

- практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Error! Bookmark not defined. 

При реализации образовательной программы в соответствие с ФОП ДО педагог использует 

различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе создана развивающая среда 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов.  

Художественно-эстетическое развитие: 

Средства музыкального развития:  

- музыкальные инструменты;  

- музыкальный фольклор.  



 
 

 

Способы 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

Способы музыкального развития:  

- пение; 

 - слушание музыки; 

 - музыкально-ритмические движения; 

 - музыкально - дидактические игры; 

 -игра на музыкальных инструментах 

Совместная деятельность, самостоятельная деятельность, ОД, художественный труд, 

праздники, развлечения, экскурсии, прогулки и т.д.: 



 
 

2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 

2.6.1. Образовательная деятельность. 

Образовательная деятельность включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбирает один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает 

в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагоги учитывают опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 



 
 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое.  

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, 

прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно 



 
 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 



 
 

2.6.2. Культурные практики. 

Во второй половине дня педагогами организуются разнообразные культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательноисследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.  



 
 

 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребенка как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ОДО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ОДО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 



 
 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. 

Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 



 
 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала 

стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 



 
 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

  



 
 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ОДОД с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ОДОД, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ОДОД; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ОДОД; между 



 
 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ОДОД и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ОДОД по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ОДОД, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ОДОД образовательной программы; условиях пребывания 

ребенка в группе ОДОД; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 



 
 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ОДОД совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ОДОД должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ОДОД и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ОДОД; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 



 
 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ОДОД и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ОДОД является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ОДОД и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ОДОД устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ОДОД с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста.  



 
 

 

Перспективный план сотрудничества с родителями 

№ 

п/п 

Форма Наименование 

 Сентябрь  

1. 

 

 

2. 

Провести 

анкетирование 

 

 

 

Посещение 

родительских собраний 

«Музыкальное воспитание в семье» с 

целью: выявить музыкально 

заинтересованные семьи. 

 

 «Знакомство с планом работы по 

музыкальному воспитанию детей» 

 

 Октябрь  

1.  

 

2. 

Консультация для 

родителей 

Консультация 

 

«Внешний вид детей на музыкальных 

занятиях» 

«Зачем ребенку нужны танцы?» 

 Ноябрь  

1. 

 

 

2. 

Папка-передвижка 

 

- 

Мастерим музыкальные 

инструменты всей семьёй» 

Изготовление родителями атрибутов 

и декораций к празднику. 

 Декабрь  

1.  

 

 

2. 

Просвещение 

родителей в 

музыкальном уголке 

 

- 

«Как организовать досуг на зимних 

каникулах». 

 

Привлечение к изготовлению 

костюмов к новогодним утренникам. 

 Январь  

1.  

 

2. 

Папка-передвижка Памятка «Ваш ребенок любит петь?» 

«Как слушать музыку с ребенком?» 

 Февраль  

1. Плакат поздравление «Папа, мама, я – дружная семья» 

 Март  

 

1. 

Информация в 

музыкальных уголках на 

тему 

 «Музыка и здоровье» 

 Апрель  

1. День открытых дверей «Разбуди в ребенке волшебника» 

 Май  

1.  

 

          2. 

Детский концерт для 

родителей 

 

Консультация 

«Наш оркестр, громкий, дружный» 

 

«Театрализованная 

деятельность в детском саду» 

 

 



 
 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Распорядок и режим дня 

         Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим дня воспитанников. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение времени пребывания детей в Учреждении. 

    Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. Режим дня разрабатывается в 

соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". 

          В Учреждении используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум. 

           Режим дня скорректирован с учетом работы Учреждения. 

  



 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год 

 

Музыка 

 

 

 

 

  

ДЕНЬ  Группа ВРЕМЯ Развлечения 

Понедельни

к 

Группа раннего возраста № 1 (кабинет) 9.00-9.10  

Группа раннего возраста № 2 (кабинет) 9.20-9.30  

Младшая группа № 1 (кабинет) 9.40-9.55  

Средняя группа № 1 (зал) 9.00-9.20  

Средняя группа № 2 (зал) 9.30-9.50  

Младшая группа № 2 (зал) 10.05-10.20  

Старшая группа № 3 (зал) 10.30-10.55  

Подготовительная группа № 1 11.55-12.25  

 

Вторник 

Группа раннего возраста № 3 (кабинет) 9.00-9.10  

Средняя группа № 3 (зал) 9.00-9.20  

Старшая группа № 1 10.30-10.55  

Подготовительная группа № 2 11.55-12.25  

 

Среда 

Младшая группа № 1 (зал) 9.00-9.15  

Средняя группа № 2 9.30-9.50  

Старшая группа № 2 10.30-10.55  

Подготовительная группа № 3 11.55-12.25  

 

Четверг 

Группа раннего возраста № 3 (кабинет) 9.00-9.10  

Средняя группа № 1 (зал) 9.00-9.20  

Младшая группа № 2 (кабинет) 9.20-9.35  

Средняя группа № 3 9.30-9.50  

Старшая группа № 3 10.30-10.55  

Подготовительная группа № 2 11.55-12.25  

 

  

Группа раннего возраста № 1 

(кабинет) 9.00-9.10  

Пятница 

Группа раннего возраста № 2 (кабинет) 9.20-9.30  

Старшая группа № 2 (зал) 9.00-9.25  

Старшая группа № 1 (зал) 9.40-10.05  

Подготовительная группа № 3 10.30-11.00  

Подготовительная группа № 1 11.55-12.25  



 
 

 

 

3.2 Организация предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) должна соответствовать 

требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию 

образовательной программы в соответствии с ФОП ДО. 

В соответствии со Стандартом РППС должна обеспечивать и гарантировать: 

 – охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу 

в выражении своих чувств и мыслей; 

 – создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов;  

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 – построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 – создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но 

и развивающейся.  



 
 

 

Основные требования к организации среды. Развивающая предметно-

пространственная среда дошкольного образовательного учреждения должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной 

и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей;  

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 

пользования Интернетом. 

Элементы РППС (игрушки, оборудование и другие материалы) не должны: 

провоцировать ребенка на агрессивные действия; 

вызывать у него проявление жестокости по отношению к персонажам игры, 

в роли, которых могут выступать играющие партнёры (сверстники, взрослые); 

провоцировать игровые сюжеты, связанные с безнравственностью и насилием; 

вызывать у ребёнка нездоровый интерес к сексуальным проблемам, выходящим за рамки 

его возрастной компетенции; 

провоцировать ребёнка на пренебрежительное или негативное отношение к 

расовым особенностям и физическим недостаткам других людей. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей. Пространство группы 

следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон (центры, уголки), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества т.д.). Все предметы должны быть доступны детям. Подобная организация 

пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать 

их в течение дня. Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса.  

  



 
 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ОДОД создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС ОДОД учитываются: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей 

и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

С учетом возможности реализации образовательной программы в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

  



 
 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного 

процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов индивидуальной 

и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда в музыкальном зале отражает ценности, на которых 

строится Программа воспитания, и способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции: уголок русской избы, наглядные 

пособия. 

 Вся среда музыкального зала гармонична и эстетически привлекательна. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства музыкального зала для реализации Программы 

воспитания, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей.  

 

.



 
 

  3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

         

      Реализация Программы осуществляется в музыкальном зале и групповых помещениях, 

соответствующим требованиям санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, 

правилам пожарной безопасности, требованиям к средствам обучения и воспитания в 

соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, 

оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой, 

требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический 

комплект, оборудование), оснащение (предметы). 

          

Описание обеспеченности средствами обучения  

1. Профессиональные музыкальные инструменты в 

ДОУ 

Пианино 1 

Синтезатор 1 

2. Материально-техническое оборудование  Музыкальный центр 2 шт. 

Медиапроектор, экран 1 шт. 

Микрофон 1 

Телевизор 1 

Стол для преподавателя 1 

Стул для пианино 1 

Стулья для детей 23 шт. 

Шкафы и секции для хранения пособий и 

атрибутов к музыкально-образовательной 

деятельности 

4 шт. 

3.Детские музыкальные инструменты Металлофон 1 шт. 

Триола 1 шт. 

Бубны 2 шт. 

Треугольник с разной высотой звучания 4 шт. 

Маракасы 4 шт. 

Трещетка 2 шт. 

Румба 1 шт. 

Колотушка 1 шт. 

Бубенцы 10 шт. 

Коробочка 1 шт. 

Деревянные ложки 40 шт. 

Набор деревянных инструментов 1 шт. 

4. Игрушки-самоделки неозвученные Трехступенчатая лесенка 1шт. 

Пятиступенчатая лесенка 1шт. 

Пластиковые бутылки с крупами 4шт. 

Барабан из пластикового ведерка 2шт. 

5. Игрушки озвученные Музыкальный молоточек 5 шт. 

Погремушка 15 шт. 

6. Учебно-наглядный материал Портреты российских композиторов классиков

 1набор 

Портреты зарубежных композиторов 1  набор 

Картинки с изображением различных 

музыкальных инструментов 30 шт. 

Нотный стан и раздаточный материал к нему 

1шт.  

Домик-декорация, атрибуты для плясок игр и 

инсценировок 2 шт. 



 
 

Карусель 1 шт. 

Султанчики 25 шт. 

Флажки разноцветные 25 шт. 

Цветные ленты 20 шт. 

Цветы, колосья, веточки и т.д 40 шт. 

Рули 8шт. 

Куклы 6 шт. 

Шапочки-маски (овощи) 10 шт. 

Шапочки-маски (фрукты, цветы) 10 шт. 

Шапочки-маски (животные, насекомые, рыбы и 

т.д.) 10 шт. 

Волшебный мешочек, шкатулка или коробочка-

посылка для сюрпризов 

 3 шт. 

7. Учебный аудио и видео комплект Аудиозаписи детских музыкальных сказок

 4 шт. 

Аудиозаписи с детскими песнями советских и 

российских 26 шт. 

композиторов («+» и «-») 

Аудиокассеты и СD с музыкой композиторов 

классиков 3 шт. 

отечественных и зарубежных 

Аудио приложение к конспектам «Праздник 

каждый день» 5 шт 

8.Настольные музыкально-дидактические игры: «Музыкальное лото» 

«Узнай, какой инструмент» 

«Узнай по голосу» 

«Найди маму» 

«Бубенчики» 

«Сколько нас поет» 

«Что делают дети» 

«Музыкальный телефон» 

«Узнай по ритму» 

«Выложи мелодию» 

«Три кита в музыке» 

«Солнышко и дождик» 

«Весело-грустно» 

  



 
 

3.4. Примерный перечень музыкальных реализации Федеральной программы. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и 

цыплята", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три 

подружки", муз. Д. Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. 

С. Прокофьева; "Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили 

мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские 

ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

"Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", 

"Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; 

"Постучим палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

"Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как 

пляшем", белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. 

Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. 

мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", 

муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. 

Фрида; "Цыплята и курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. 

игры, муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. 

плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. 

Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", 

муз. А. Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных 

спектаклей ("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; 

"Любочка и ее помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", 

обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", 

"Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; 

"Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

  



 
 

От 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 

"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот 

как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре 

"Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. 

мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

"Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", 

муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; 

"Праздничная прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", 

рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. 

Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца. 

  



 
 

От 3 до 4 лет. 

Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с куклой 

пляшут полечку", муз. М. Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и 

"Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей", муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. 

Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня; "Лесные картинки", муз. Ю. 

Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; 

"Я иду с цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. 

Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; муз. 

В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. 

Н. Лобачева; "Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; "Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; "Маме песенку пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. 

Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; 

"Как тебя зовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. 

колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; 

"Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. 

Ломовой; "Топотушки", муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под 

музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с 

Мишкой", муз. Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, 

выходи", муз. Е. Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. 

нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; 

"Пальчики и ручки", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками 

под рус. нар. плясовую мелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. 

Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с 

платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. Вилькорейской. 



 
 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. 

Рустамова; "Танец зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. 

Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; 

"Зайцы", муз. Е. Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова; "Волшебные платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три 

медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие 

тембрового и динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; 

"Колокольчики". 

Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой 

песню по картинке". 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные 

мелодии. 

        

 

         3.5. Описание обеспеченности методическими материалами   

 

1. Праздник каждый день «Ясельки» авторы И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева, - СПб 2010 

2. Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 3 - 5 лет / авт. -сост. С.И. Бекина 

и др. - М., 1981. 

3. Картушина М.Ю. «Логоритмические занятия в детском саду». Москва «Сфера»2005год; 

4.  Евтодьева А.А. Авторское Методическое и практическое пособие по обучению 

дошкольников пению и движениям в игровой форме. 2017г. 

  



 
 

 

3.6. Федеральный календарный план воспитательной работы. 

1.План является единым для ДОО. 

2.ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

3.Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

Мероприятия 
Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное время 

проведения 
Ответственные 

Отчет на 

сайте ГБОУ 

Все возраста Культурно-Досуговые мероприятия (праздники) 

Музыкальное развлечение  

«День знаний» 

Старший, 

подготовительный 

2 сентября 

В первой половине дня 

Специалисты, 

Старший 

воспитатель 

 

Тематические беседы 

«Международный день 

распространения грамотности» 

Старший, 

подготовительный 

 

Все возраста 

9 сентября Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

Музыкальное развлечение 

«День дошкольного работника» 

(+ выставка поздравительных 

плакатов в холле) 

Старший, 

подготовительный 

 

27 сентября  

В первой половине дня 

Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

Тематические беседы 

«День пожилого человека» 

Все возраста 1 октября Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

Выставка творческих работ  

«День защиты животных» 

(В холлах) 

Подготовительные 

к школе группы 

4 октября Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

«День учителя» 

(Совместное мероприятие с 

учениками начальной школы) 

 

 

Все возраста 7 октября  

В первой половине дня 

 

Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

подготовительных 

групп 

 

Музыкальное развлечение 

«Осенние праздники» 

Все возраста 4 неделя октября Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

 



 
 

Тематические беседы 

«День отца в России» 

Старший, 

подготовительный 

 

Последняя неделя октября Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

Тематические беседы + выставка 

творческих работ 

«Национальные костюмы 

народов России» ко дню 

народного единства 

Средний, 

старший, 

подготовительный 

 

Первая неделя ноября Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

Музыкальный досуг 

«День матери» 

(+ выставка поздравительных 

плакатов в холле) 

 

Подготовительные 

к школе группы 

27 ноября, 

во второй половине дня 

Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели  

 

«День государственного герба 

Российской Федерации» 

Тематические беседы 

Средний, 

старший, 

подготовительный 

 

29 ноября Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

«Выставка репродукций картин» 

ко дню художника, экскурсии по 

холлам детского сада. 

все возраста Первая неделя декабря Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

Музыкальное развлечение 

«Новый год» 

Старший, 

подготовительный 

Последняя неделя декабря, 

в первой половине дня 

Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

Тематический досуг 

“ Колядки” 

Тематическое мероприятие 

совместно со школьниками 

начальных классов: «День 

снятия блокады Ленинграда»; 

 

средний, 

старший, 

подготовительный 

В первой половине января 

 

27 января 

В первой половине дня 

Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

Тематические досуги в 

группах: 

«День российской науки» 

все возраста 7 февраля Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

Конкурс чтецов 

«День родного языка» 

средний, 

старший, 

подготовительный 

21 февраля Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

«23 февраля: День 

защитника Отечества» 

Спортивный праздник 

Все возраста 

 

Последняя неделя месяца, 

в первой и во второй 

половине дня 

Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

 



 
 

(+ выставка 

поздравительных плакатов в 

холле) 

 

ИФК, 

Воспитатели 

Музыкально-тематическое 

развлечение  

«Широкая масленица» 

Все возраста 

 

 

 

 

Последняя неделя февраля Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК, 

Воспитатели 

 

«8 марта: Международный 

женский день» 

(+ выставка поздравительных 

плакатов в холле) 

 

 

 

 

все возраста 

Первая неделя месяца 

в первой половине дня 

 

Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

“ Играем в театр” 

Тематическое представление 

старший, 

подготовительный 

возраста 

Последняя неделя марта, 

во второй половине дня 

Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

Тематический досуг 

«12 апреля: 

День космонавтики» 

старший, 

подготовительный 

возраста 

Вторая неделя месяца 

в первой половине дня 

Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

 

Тематические беседы: 

«Праздник Весны и Труда» 

старший, 

подготовительный 

 

 

 

 

 

Первая неделя мая 

 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

Тематическое мероприятие 

совместно со школьниками 

начальных классов: 

«9 мая: День Победы» 

(+ выставка плакатов в 

холле) 

 

все возраста Вторая неделя мая 

в первой половине дня 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

  

 



 
 

Тематическое мероприятие 

«Мой любимый город» (+ 

выставка поздравительных 

плакатов в холле) 

Подготовительный 

к школе возраст 

Последняя неделя мая Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

Выпускной бал: 

«До свидания детский сад» 

 

все возраста Последняя неделя мая Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

 

Музыкальный флэшмоб 

«День защиты детей» 

 

Конкурс чтецов в группах 

«День русского языка» 

 

Тематическое развлечение 

«День России» 

 

Тематическое развлечение 

«День семьи, любви и верности» 

 

Спортивное развлечение 

«День физкультурника» 

 

Тематический досуг «День 

Государственного флага РФ» 

 

 

 

все возраста Лето Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК 

Воспитатели 

 

Спортивные мероприятия 

Спортивный праздник «Осень, 

осень» 

Все возраста 

 

2 неделя сентября Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК 

Воспитатели 

 

Спортивный досуг 

«Мы растем здоровыми» 

средний, старший, 

подготовительный 

Октябрь Старший 

воспитатель 

ИФК, 

 



 
 

Воспитатели 

«День здоровья» Все возраста 

 

4 неделя октября Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК 

Воспитатели 

 

Спортивный досуг 

«Делай как мы» 

 

средний, старший, 

подготовительный 

 

Ноябрь Старший 

воспитатель 

ИФК, 

Воспитатели 

 

«Первые старты» Все возраста 

 

2 неделя ноября Старший 

воспитатель 

ИФК 

Воспитатели 

 

Спортивный досуг 

«Что нам нравится зимой» 

старший, 

подготовительный 

Декабрь Старший 

воспитатель 

ИФК 

Воспитатели 

 

«Зимние старты» Все возраста 

 

2 неделя декабря Старший 

воспитатель, 

ИФК 

Воспитатели 

 

«Зимние забавы» 

Спортивный досуг 

средний, старший, 

подготовительный 

3 неделя января Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК 

Воспитатели 

 

«23 Февраля. 

День Защитника Отечества» 

Спортивный праздник 

Все возраста 3 неделя февраля Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК 

Воспитатели 

 

Музыкально-тематическое 

развлечение 

«Широкая масленица» 

 

Все возраста  

 

2 неделя марта Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК 

Воспитатели 

 



Спортивный праздник «Мама, 

папа, я- спортивная семья» 

Все возраста Март Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК 

Воспитатели 

Спортивный досуг: 

«Веселый мяч» 

   старший, 

подготовительный

Апрель Старший 

воспитатель, 

ИФК 

Воспитатели 

«День Победы» 

Спортивная игра 

   старший, 

подготовительный

2 неделя мая Старший 

воспитатель 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК 

Воспитатели 


