


























Утверждено:
и екто м ГБОУ школы N2 53

Приморо района
тербzZz} Максимова Е.О.

РЕЖИМДНЯ
на 2024-2025 учебнК1

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА З

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастикув процессезанятия

- 2

минуты)

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневномусну,дневнойсон

Постепенный подъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,

В емя
7.00-8.1

8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-lO.lO/

11.55-12.25
9.00-1L 00 по понедельникам

10.10-10.20

11.00-11.10 по понедельникам
10.25-11.45 (1 ч.20мин.)/

11.10-12.25 по понедельникам (1 ч. 15 мин.)

12.25-12.35

12.35-12.50

12.50-15.20 (2ч.ЗОмин.)

15.20-15.40

15.40-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.0

17.00-18.40 (1 ч.40мин.)
17.00- 18.45 по понедельникам (1 ч. 45 мин.)

18.40-19.00

З часа
ход домой

Общеевремяпрогулки

ЗаведующийОДОД Г/

Старшийвоспитатель
СоколоваА.В.

емина Л.Ю.


